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RESUMO 
 
 
 

 
O presente trabalho aborda o conceito-vivência ‘FOCALIZAÇÃO’, num contexto de 

aprendizagem de valores e comportamentos de uma Educação para a Paz, por meio das 
Danças Circulares e dos Jogos Cooperativos. Sugerimos, ao longo do texto, a abordagem do 
ato de focalizar e a vivência da focalização de grupos como ‘Relação de Ajuda’, de acordo 
com os princípios das relações interpessoais e das habilidades interpessoais propostas pelo 
Modelo de Ajuda. 
 
 
 
 
PALAVRAS-CHAVE: Focalização, Danças Circulares, Jogos Cooperativos, Relação de Ajuda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ABSTRACT 
 

This paper approaches the concept-experience ‘FACILITATION’ by the learning of 
values and behaviors of an Education for Peace, through the Circle Dances and Cooperative 
Games. Along the text, we suggest the approach of the facilitating act and the experience of 
group facilitation as 'Help Relation', according to the principles of the interpersonal relations 
and interpersonal abilities set by the Help Model. 

 

KEY WORDS: Facilitation, Circle Dances, Cooperative Games, Help Relation. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


